
PRZEDSZKOLE 

 

Lekcja ma za zadanie przyczynić się do realizacji następujących osiągnięć dziecka 

wynikających z podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 

 

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole: 

●  uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, 

naśladowczych, z przyborami lub bez nich;  

● inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystując zabawki, 

materiały użytkowe, w tym materiał naturalny; 

 

II. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki 

w szkole: 

● rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, próbuje radzić sobie z ich przeżywaniem; 

● szanuje emocje swoje i innych osób; 

● przeżywa emocje w sposób umożliwiający mu adaptację w nowym otoczeniu, 

● np. w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a także w nowej grupie 

dzieci i osób dorosłych; 

● przedstawia swoje emocje i uczucia, używając charakterystycznych dla dziecka form 

wyrazu; 

● rozróżnia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma świadomość, że odczuwają 

i przeżywają je wszyscy ludzie; 

● dostrzega, że zwierzęta posiadają zdolność odczuwania, przejawia w stosunku 

● do nich życzliwość i troskę; 

● dostrzega emocjonalną wartość otoczenia przyrodniczego jako źródła satysfakcji 

estetycznej. 

 

 

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w 

szkole: 

● wyraża swoje rozumienie świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim 

otoczeniu za pomocą komunikatów pozawerbalnych: tańca, intencjonalnego 

ruchu, gestów, impresji plastycznych, technicznych, teatralnych, mimicznych, 

konstrukcji i modeli z tworzyw i materiału naturalnego; 

● odróżnia elementy świata fikcji od realnej rzeczywistości; byty rzeczywiste od 

medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych; 

● eksperymentuje rytmem, głosem, dźwiękami i ruchem, rozwijając swoją wyobraźnię 

muzyczną; słucha, odtwarza i tworzy muzykę, śpiewa piosenki, porusza się przy 

muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np. 

dynamiki, tempa i wysokości dźwięku oraz wyraża ją ruchem, reaguje na sygnały, 

muzykuje z użyciem instrumentów oraz innych źródeł dźwięku; śpiewa 

piosenki z dziecięcego repertuaru (...); chętnie uczestniczy w zbiorowym 

muzykowaniu; wyraża emocje i zjawiska pozamuzyczne różnymi środkami 

aktywności muzycznej; aktywnie słucha muzyki; (...); w skupieniu słucha muzyki; 

● wyraża ekspresję twórczą podczas czynności konstrukcyjnych i zabawy, 

zagospodarowuje przestrzeń, nadając znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, 

określa ich położenie, liczbę, kształt, wielkość, ciężar, porównuje przedmioty w 

swoim otoczeniu z uwagi na wybraną cechę; 



● klasyfikuje przedmioty według: wielkości, kształtu, koloru, przeznaczenia, 

układa przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza układy przedmiotów 

i tworzy własne, nadając im znaczenie, rozróżnia podstawowe figury geometryczne 

(koło, kwadrat, trójkąt, prostokąt); 

● posługuje się pojęciami dotyczącymi zjawisk przyrodniczych, np. tęcza, deszcz, 

burza, opadanie liści z drzew, sezonowa wędrówka ptaków, kwitnienie drzew, 

zamarzanie wody, dotyczącymi życia zwierząt, roślin, ludzi w środowisku 

przyrodniczym, korzystania z dóbr przyrody, np. grzybów, owoców, ziół; 

 

 

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

 

Lekcja ma za zadanie przyczynić się do realizacji następujących osiągnięć ucznia 

wynikających z podstawy programowej edukacji wczesnoszkolnej (klasy I-III): 

 

Znajomość lektur: 

 

Hans Christian Andersen, Baśnie (do wyboru);  

Hugh Lofting, Doktor Dolittle i jego zwierzęta; 

 

I. W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczeń osiąga: 

● sprawności motoryczne i sensoryczne tworzące umiejętność skutecznego 

działania i komunikacji; 

● umiejętność wykorzystania własnej aktywności ruchowej w różnych sferach 

● działalności człowieka: zdrowotnej, sportowej, obronnej, rekreacyjnej i artystycznej. 

 

II. W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczeń osiąga: 

● umiejętność rozpoznawania i rozumienia swoich emocji i uczuć oraz nazywania ich; 

● umiejętność rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz uczuć innych osób; 

potrzebę tworzenia relacji; 

● umiejętność przedstawiania swych emocji i uczuć przy pomocy prostej wypowiedzi 

ustnej lub pisemnej, różnorodnych artystycznych form wyrazu; 

● umiejętność uświadamiania sobie uczuć przeżywanych przez inne osoby z 

jednoczesną próbą zrozumienia, dlaczego one występują, a także różnicowania 

● form ich wyrażania w zależności od wieku; 

● umiejętność rozumienia odczuć zwierząt, wyrażania tych stanów za pomocą 

● wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz różnorodnych artystycznych form wyrazu. 

 

III. W zakresie społecznego obszaru rozwoju uczeń osiąga: 

● umiejętność nazywania poznanych wartości, oceny postępowania innych ludzi, 

odwoływania się w ocenie do przyjętych zasad i wartości. 

 

IV. W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczeń osiąga: 

● potrzebę i umiejętność samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, krytycznego i 

twórczego myślenia; 

● umiejętność stawiania pytań, dostrzegania problemów, zbierania informacji 

potrzebnych do ich rozwiązania, planowania i organizacji działania, a także 

rozwiązywania problemów; 



● umiejętność obserwacji faktów, zjawisk przyrodniczych, społecznych i 

gospodarczych, wykonywania eksperymentów i doświadczeń, a także umiejętność 

formułowania wniosków i spostrzeżeń; 

● umiejętność rozumienia zależności pomiędzy składnikami środowiska 

przyrodniczego; 

● umiejętność uczestnictwa w kulturze oraz wyrażania swych spostrzeżeń 

i przeżyć za pomocą plastycznych, muzycznych i technicznych środków wyrazu, a 

także przy użyciu nowoczesnych technologii; 

 

 

 

 

II ETAP EDUKACYJNY (SZKOŁA PODSTAWOWA KLASY IV-VIII) 

 

Lekcja ma za zadanie przyczynić się do realizacji następujących osiągnięć ucznia 

wynikających z podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej 

(klasy IV-VIII): 

 

Znajomość lektur: 

Charles Dickens, Opowieść wigilijna;  

 

 

Przyroda - klasy IV-VI (Kształtowanie postaw – wychowanie): 

● Dostrzeganie wielostronnej wartości przyrody w integralnym rozwoju człowieka. 

● Rozwijanie wrażliwości na wszelkie przejawy życia. 

● Przyjmowanie postaw współodpowiedzialności za stan środowiska przyrodniczego 

przez:  

○ właściwe zachowania w środowisku przyrodniczym,  

○ współodpowiedzialność za stan najbliższej okolicy,  

○ działania na rzecz środowiska lokalnego,  

○ wrażliwość na piękno natury, a także ładu i estetyki zagospodarowania 

najbliższej okolicy,  

○ świadome działania na rzecz ochrony środowiska przyrodniczego i ochrony 

przyrody. 

 

Biologia - klasy VII - VIII (Postawa wobec przyrody i środowiska): 

 Uczeń: 

● uzasadnia konieczność ochrony przyrody;  

● prezentuje postawę szacunku wobec siebie i wszystkich istot żywych;  

● opisuje i prezentuje postawę i zachowania człowieka odpowiedzialnie korzystającego 

z dóbr przyrody.   

 

Geografia: 

● Poznanie zróżnicowanych form działalności człowieka w środowisku, ich 

uwarunkowań i konsekwencji oraz dostrzeganie potrzeby racjonalnego 

gospodarowania zasobami przyrody.  

● Rozumienie zróżnicowania przyrodniczego, społeczno-gospodarczego i kulturowego 

świata. 



● Określanie związków i zależności między poszczególnymi elementami środowiska 

przyrodniczego, społeczno-gospodarczego i kulturowego, dokonywanie uogólnień. 

● Ocenianie zjawisk i procesów społeczno-kulturowych oraz gospodarczych 

zachodzących w Polsce i różnych regionach świata.  

● Stawianie pytań oraz proponowanie rozwiązań problemów dotyczących środowiska 

geograficznego.  

● Podejmowanie nowych wyzwań oraz racjonalnych działań prośrodowiskowych i 

społecznych. 

 

 

Wychowywanie świadomego odbiorcy i uczestnika kultury, szczególnie dzieł literackich 

 

 

Muzyka - Przygotowanie świadomych odbiorców i uczestników kultury muzycznej. 

Muzyka jest szczególną dziedziną sztuk pięknych, która stymuluje wielostronny, harmonijny i 

całościowy rozwój ucznia. Poprzez realizację wszystkich jej funkcji: wychowawczej, 

poznawczej, kształcącej, kompensacyjno-terapeutycznej, estetycznej, integrującej, ludycznej 

i kreacyjnej, przyczynia się do kształtowania osobowości młodego człowieka otwartego na 

świat i wyzwania, które niesie współczesność.  

● Obcowanie z muzyką „na żywo” poprzez udział uczniów 

w koncertach i spektaklach muzycznych, organizowanych w szkole i poza szkołą; 

 

 

 

Edukacja zdrowotna (przedmiot nieobowiązkowy) 

Dział IX. Zdrowie środowiskowe 

Pytanie wiodące: Jak środowisko naturalne i jego zanieczyszczenia wpływają na zdrowie 

publiczne i indywidualne? 

Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. Uczeń: 

● omawia wpływ jakości środowiska naturalnego na zdrowie człowieka, w tym 

zanieczyszczenia powietrza i wód, zmniejszenie ilości terenów zielonych, zmiany  

klimatu; wyjaśnia, jak wzrost średniej globalnej temperatury wpływa na zdrowie i 

warunki życia człowieka; 

● sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy użyciu technologii 

informacyjno-komunikacyjnych (np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz 

podaje przykłady ograniczania jego poziomu w swoim otoczeniu; 

● wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny  dla zdrowia; wyjaśnia, czym jest 

odpowiedzialność za zwierzęta domowe, jak również za dziką przyrodę i 

ekosystemy; 

● sprawdza natężenie hałasu przy użyciu technologii  informacyjno-komunikacyjnych 

(np. specjalistycznych  aplikacji mobilnych) oraz podaje przykłady ograniczania jego 

poziomu w swoim otoczeniu; wyjaśnia zasady profilaktyki niedosłuchu; 

● podejmuje działania proekologiczne, aby poprawić stan środowiska naturalnego i 

własne zdrowie. 

 

 

 


